
Wettkampf-Ergebnis SG Essen

NRW Masters Meisterschaften lange Strecken
12.03.2022 - 13.03.2022 in Düsseldorf (50m Bahn)

Name (JG/Verein) Wk-Strecke Zeit Platz Wertung

Katharina Ashauer (1970/Essen 06) 400 m Freistil 5:42,38 3. Platz AK 50

100m: 1:22,77 200m: 2:49,72 (1:26,95) 

300m: 4:16,89 (1:27,17) 400m: 5:42,38 (1:25,49) 

400 m Lagen 6:54,01 2. Platz AK 50

100m: 1:42,53 200m: 3:30,69 (1:48,16) 

300m: 5:27,93 (1:57,24) 400m: 6:54,01 (1:26,08) 

800 m Freistil 11:34,29 2. Platz AK 50

100m: 1:22,79 200m: 2:50,95 (1:28,16) 

300m: 4:19,03 (1:28,08) 400m: 5:46,37 (1:27,34) 

500m: 7:14,56 (1:28,19) 600m: 8:42,13 (1:27,57) 

700m: 10:08,41 (1:26,28) 800m: 11:34,29 (1:25,88) 

Bernd Kramer (1943/Horst 19) 200 m Brust 4:29,14 2. Platz AK 75

100m: 2:05,13 200m: 4:29,14 (2:24,01) 

Michael Menge (1955/Horst 19) 200 m Brust 3:22,21 2. Platz AK 65

100m: 1:37,69 200m: 3:22,21 (1:44,52) 

Harald Nachtigall (1972/WTB) 400 m Lagen 6:05,16 3. Platz AK 50

100m: 1:14,53 200m: 2:57,78 (1:43,25) 

300m: 4:40,66 (1:42,88) 400m: 6:05,16 (1:24,50) 

200 m Brust 2:56,40 1. Platz AK 50

100m: 1:23,68 200m: 2:56,40 (1:32,72) 

200 m Schmetterling 2:56,75 2. Platz AK 50

100m: 1:19,59 200m: 2:56,75 (1:37,16) 

Julia Nachtigall (1985/WTB) 200 m Brust 3:34,79 4. Platz AK 35

100m: 1:42,24 200m: 3:34,79 (1:52,55) 

Bernd Nickella (1951/Aegir) 200 m Brust 4:01,15 3. Platz AK 70

100m: 1:51,82 200m: 4:01,15 (2:09,33) 

800 m Freistil 16:00,95 1. Platz AK 70

100m: 1:41,52 200m: 3:44,21 (2:02,69) 

300m: 5:49,12 (2:04,91) 400m: 7:52,81 (2:03,69) 

500m: 9:56,46 (2:03,65) 600m: 12:00,60 (2:04,14) 

700m: 14:02,91 (2:02,31) 800m: 16:00,95 (1:58,04) 

Gabriela Paschke (1968/Aegir) 800 m Freistil  (AB) AK 50

Christian Siewert (1978/TRC Essen) 400 m Freistil 5:19,33 1. Platz AK 40

100m: 1:11,62 200m: 2:33,62 (1:22,00) 

300m: 3:58,13 (1:24,51) 400m: 5:19,33 (1:21,20) 

Arek Wysocki (1980/Aegir) 200 m Brust 2:51,31 2. Platz AK 40

100m: 1:22,79 200m: 2:51,31 (1:28,52) 

Lea Zey (1992/Aegir) 200 m Rücken 2:55,06 1. Platz AK 30

100m: 1:22,23 200m: 2:55,06 (1:32,83) 
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